Scoala
de Bani
y

IMPACTUL MODEI RAPIDE (FAST
FASHION) ASUPRA ADOLESCENTILOR

Consolidarea cunostintelor despre conceptele de fast fashion,

upcycling, freecycling

Constientizarea impactului strategiilor de marketing adoptate de
SCOP firme asupra modificarii comportamentului de consum

Dezvoltarea abilitatilor necesare adolescentilor pentru a face

cumparaturi cat mai sustenabile si pentru a gestiona mai bine

banii (economiile)

TEMA DIN PROGRAMA
SCOLARA/CURRICULUM
PENTRU EDUCATIA
TIMPURIE LA CARE
POATE FI APLICATA

GRUPUL TINTA Elevii claselor a XlI-a
NIVEL DE DIFICULTATE [RVIELelt]

LOCUL DE
DESFASURARE

Modaul | Politici de marketing
Unitatea de invatare: Politica de promovare

Sala de clasa

FORMA
DE ORGANIZARE A Frontal, pe echipe
ACTIVITATI

MATERIALELE
NECESARE

TIMPUL NECESAR 30 minute
Umane: elevii claselor a Xll-a;
RESURSE De timp: 30 min;
De documentare: fisa de documentare, fisa de lucru

Video proiector, ecran, laptop, conexiune la internet




CE VAINVATA /CE VA
STISA FACA ELEVUL LA
SFARSITULACTIVITATII

DESCRIEREA
ACTIVITATII PAS CU
PAS

NOTIUNI/ TERMENI DE
EDUCATIE FINANCIARA

B Htips://www.youtube.com/watch?v=F9S5YiLf8Ec

Sa constientizeze impactul modei rapide asupra mediului si
asupra consumatorilor

Sa identifice modalitati de a face cumparaturi sustenabile

Sa reduca suma de bani cheltuita lunar pentru achizitionarea de
obiecte vestimentare si incaltaminte

Sa exploreze alternativele comportamentului de consum

Pasul 1.

Elevii sunt impartiti in echipe de cate 4. Fiecare membru al
echipei primeste un cartonas cu un numar de la 11la 4 si are
sarcina sa studieze independent subtema corespunzatoare
numarului sau.

Profesorul imparte elevilor o fisa de documentare ce contine
pasaje numerotate de la 1la 4.

Pasul 2.

Constituirea grupurilor de experti. Elevii discuta in grup despre
tema alocata timp de 5 minute. Se reintorc in echipa initiala si
prezinta rezultatele studiului.

Pasul 3.

Elevii vizioneaza un video in care sunt prezentate efectele fast
fashion asupra mediului inconjurator / vietii oamenilor.

Pasul 4.

Elevii identifica si prezinta modalitati de a face cumparaturi
sustenabile si modalitati de economisire a banilor cheltuiti inutil
pe obiecte vestimentare, pe care ii pot folosi in alte scopuri
scopuri: dezvoltare personala, servicii culturale, hobbyuri etc.

Bani, economisire, reducerea amprentei de carbon, moda
sustenabila

Realizat de: Sfichi Florentina-Elena, profesor aria curriculara tehnologii- economic
Revizuit de: Vranciu Livia Elena, profesor metodist pentru discipline din aria curriculara

Tehnologii


https://www.youtube.com/watch?v=F9S5YiLf8Ec
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FISA DE DOCUMENTARE

1. Ce inseamna fast fashion?

In era consumului rapid, moda s-a transformat intr-o expresie efemera a identitatii
noastre, iar industria modei rapide, cunoscuta sub numele de ,Fast Fashion”, a devenit
protagonistul acestui fenomen. Sub aceasta paradigma, hainele devin obiecte de unica
folosinta, inlocuite la fel de repede cum apar pe rafturile magazinelor. Fast Fashion se
remarca prin abilitatea sa de a produce si lansa noi colectii intr-un timp foarte scurt, in
concordanta cu schimbarile rapide ale modei si sezoanelor.

Obsolescenta rapida a tendintelor: Hainele Fast Fashion devin rapid invechite din
punct de vedere stilistic, determinand consumatorii sd caute mereu noi produse pentru a
ramane in pas cu ultimele tendinte.Materialele substandard si tehnici de productie orientate
catre costuri reduse contribuie la deteriorarea rapida a hainelor. Astfel, nu doar schimbarile
stilistice accelereaza obsolescenta, ci si faptul ca produsele isi pierd integritatea structurala
si estetica intr-un timp scurt.

Alegerile noastre de cumpadrare pot influenta nu doar propriul nostru portofel, ci si
sanatatea mediului inconjurator si calitatea vietii altor oameni. Hainele efemere, denumite
peiorativ ,moda rapida”, nu sunt doar simple optiuni de stil, ci si factori generatori de

probleme sociale si ecologice.

2. Efectele psihologice ale fast fashion asupra consumatorilor

Impulsivitatea cumparaturilor: Ciclul rapid de productie si lansare incurajeazd
cumparaturile spontane si impulsurile de consum, fard o analiza prelungita a necesitatilor
reale.

Perceptia efemera a valorii: Hainele Fast Fashion sunt adesea percepute ca avand o

valoare efemerd, fiind cumparate pentru a fi purtate temporar si apoi inlocuite.
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Presiunea constanta de a fi la moda: Consumatorii resimt presiunea de a tine pasul
cu ultimele tendinte, ceea ce poate duce la decizii de cumparare nerationale si impulsuri de
consum.

Constiinta si satisfactia reduse: Ciclul continuu de inlocuire poate afecta starea de

bine a consumatorilor, generadnd sentimente de neliniste si insatisfactie.
3. Care este impactul modei rapide asupra mediului?

Unul dintre impacturile majore ale modei rapide asupra mediului este poluarea apei.
Productia de imbracaminte necesita cantitati mari de apa, iar marcile fast fashion folosesc
adesea tesaturi ieftine, de calitate inferioard, care necesita apa suplimentara pentru vopsire
si finisare. Aceasta apa este adesea contaminata cu substante chimice, coloranti si alti
poluanti, care pot ajunge in rauri siin alte corpuri de apd, provocand daune vietii acvatice si
surselor de ap& potabil. n plus, productia de tesaturi sintetice, cum ar fi poliesterul, care
este frecventa in fast fashion, genereaza gaze cu efect de sera daunatoare, contribuind la
poluarea aerului.

Un alt impact semnificativ al modei rapide este utilizarea pesticidelor si a altor
substante chimice in productia de imbrdcaminte. Bumbacul, tesatura foarte des utilizatd
pentru imbracaminte, este o cultura care necesita cantitati mari de apa si pesticide pentru a
creste.

Industria fast fashion genereaza, de asemenea, o cantitate semnificativa de deseuri.
Potrivit Agentiei pentru Protectia Mediului, americanul mediu arunca aproximativ 80 de

kilograme de haine pe an, iar o parte semnificativa a acestor haine ajunge la gropile de gunoi.
4. Cum sa facem cumparaturi sustenabile?

Consumatorii sunt impusi sa Tnlocuiasca frecvent hainele din cauza deteriorarii rapide,

generand cheltuieli constante si o presiune financiara neasteptata.
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De ce investitia in calitate este mai avantajoasa?

Perspective economice: Chiar daca initial hainele Fast Fashion par a fi mai accesibile,
costurile pe termen lung ale inlocuirii constante pot depdsi avantajul financiar initial.

Investeste in piese de calitate, atemporale

in loc sa& cumperi articole ieftine, la mod3, care vor rezista doar cateva purtri, ia in
considerare posibilitatea de a investi in piese de calitate superioara care vor dura mai mult
si vor trece testul timpului. Aceste articole pot avea un pret mai ridicat, dar, practic, iti vor
economisi bani pe termen lung, reducand impactul hainelor asupra mediului.

Sustine marcile de modd etice si sustenabile

Cauta branduri care folosesc materiale sustenabile, practici de munca echitabile si
metode de productie ecologice. Exista multe branduri de moda care se angajeaza in
favoarea sustenabilitatii, iar sustinerea acestora ajuta la stimularea cererii de moda
sustenabild.

Repard-ti si ingrijeste-ti hainele

Ingrijirea si intretinerea corespunzéatoare pot prelungi durata de viat4 a hainelor. Spala
hainele mai rar (nu o face, daca nu este nevoie), foloseste apa rece si detergenti ecologici
si usuca-le pe franghie, atunci cand este posibil. Daca ai haine deteriorate sau uzate, ia in
considerare posibilitatea de a le repara sau de a le duce la un croitor profesionist. Acest
lucru Tti poate economisi bani si poate reduce impactul imbracamintii asupra mediului.

Doneaza sau recicleaza hainele

Atunci cand trebuie sa scapi de haine, ia in considerare posibilitatea de a le dona unui
magazin de vechituri sau unei organizatii caritabile. Multe orase au, de asemenea, programe
de reciclare a hainelor care vor prelua haine si textile vechi si le vor refolosiin produse noi
sau le vor folosi pentru carpe de curatare industriala.

Facand alegeri constiente cu privire la ceea ce purtdm si la modul in care facem
cumpardturi, putem contribui la reducerea impactului industriei modei asupra mediului si la
crearea unui viitor mai sustenabil. Desi poate ca nu este posibil s elimindm complet impactul
nostru asupra mediului, putem lua cu totii masuri pentru a ne reduce amprenta nociva si a

face o diferenta pozitiva.
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FISA DE LUCRU

Cum poti contracara efectele industriei fast fashion?

|dentificati alegerile optime, din variantele de mai jos, care sa conduca la scaderea

emisiei de carbon si la reducerea cheltuielilor personale lunare:
a. Achizitii intelepte
b. Investitii pe termen lung
c. Cumpadrati mai mult
d. Spalati hainele des
e. Cumpadrati haine de la firme sustenabile
f. Cautarea reducerilor si ofertelor bune
g. Returnati produse cat mai des
h. Cumparati impulsiv
i. Reciclarea si donarea hainelor vechi
j. Constientizarea si educarea continug

K. Cumparati mai mult din magazinele fizice



